УКРАЇНА

СЛАВУТИЦЬКА МІСЬКА РАДА КИЇВСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

ДНЗ (ясла-садок) комбінованого типу «Центр розвитку дитини»

Конспект заняття пізнавального циклу
	Сфера життєдіяльності:
	«Я сам», «Природа», «Культура», «Люди»

	Пріоритетні лінії розвитку:
	пізнавальний,  соціально-моральний, мовленнєвий, емоційно-ціннісний, художньо-естетичний,  креативний  

(6-й рік життя)



	
	

	Тема заняття.
	«Щоб здоровими зростати, корисну їжу треба вживати»


Шалуха Людмила Дмитрівна

вихователь ДНЗ (ясел-садка), 

комбінованого типу 
«Центр розвитку дитини»

м. Славутича, Київської області.

	Мета проведення заняття: 


	·  розвиваюча 

· розвивати пізнавальну активність, мислення, уважність, зосередженість, зв’язне мовлення;

· розвивати вміння висловлювати власну думку;

· збагачувати культуру спілкування та сприяти розвитку креативності;

· розвивати вміння дітей встановлювати дружні довірливі емоційні контакти з дорослими та дітьми, стабілізуючи позитивні емоції;

· стимулювати розвиток емоційно-вольової та соціальної сфери.  

· виховуюча
· виховувати позитивне ставлення до корисної їжі;
· виховувати доброзичливість, любов, взаємоповагу один до одного, наполегливість та посидючість при виконанні завдань;
· навчаюча

· з’ясувати значення вітамінів для розвитку організму людини;

· узагальнювати та систематизувати знання дітей про хліб як головний продукт харчування;

· закріпити назви круп’яних виробів, знання про овочі і фрукти, їх смакові якості;

· дати знання про продукти тваринного походження, їх користь для організму.



	Обладнання: 
	дерево, лялька кухар, вишитий рушник, тканина, магнітна дошка, мольберти.

	Матеріал до заняття:
	свіжоспечений хліб, колоски, різні види круп, овочі та фрукти, іграшкові домашні тварини.




ХІД  ЗАНЯТТЯ

1. Підготовча частина:


     Вихователь: 

- Діти, а пам’ятаєте ви казку, яку ми читали нещодавно? Про що в ній розповідається? Сьогодні цар країни Вітамінії запросив нас в гості, щоб ми ще раз познайомились з корисною і здоровою їжею.

Бесіда «Для чого людині потрібна їжа?». Так само як електричним приладам енергію дає електричний струм, людині енергію дає їжа. А щоб бути здоровими, яку їжу треба їсти? А що таке вітаміни? Вітаміни позначаються буквами латинського алфавіту A, B, C, D і так далі. А сьогодні ми познайомимось з основними вітамінами.

· Чи готові ви подорожувати?

По порядку всі ставайте

Та в дорогу вирушайте.

2. Основна частина:

Вихователь: Діти, подивіться, тут є фотографії дітей, які живуть в країні Вітамінії, а самих вітамінів немає, нам їх треба знайти. А допоможуть нам в цьому кольори. Я пропоную вам розпочати з червоного кольору. Давайте знайдемо предмет червоного кольору.

· На столі на вишиваному рушнику лежить хліб.

· Подивіться, в країні Вітамінії нас зустрічають як дорогих гостей, хлібом-сіллю. А ще хліб – найголовніший продукт на нашому столі. Подивіться на хліб і скажіть, який він?

· Де росте такий потрібний нам всім хліб?

· Що росте в полі?

Гра «Що спочатку, що потім»

Розгляд ілюстрації, бесіда за нею.

Вихователь: З давніх-давен люди з повагою ставились до хліба. Вони вважали хліб святим. Коли шматочок ненароком падав на підлогу, його піднімали і просили пробачення, наче в живої істоти.

Прислів’я про хліб.
Крім жита, пшениці, вівсу в полі росте ще багато різних злакових культур, з яких люди одержують різноманітні крупи. (На столі різні види круп в банках та лялька кухар).

Подивіться, скільки тут баночок з різними крупами, що аж наш маленький кухар розгубився, яку ж кашу йому приготувати. Давайте йому допоможемо.

Рис – рисова каша

Пшоно – пшоняна каша

Гречка – гречана каша

Манка – манна каша

Горох – горохова каша

Геркулес – геркулесова каша

(Діти знаходять пазл з вітаміном В )

· Діти шукають предмет зеленого кольору і підходять до чарівного дерева, де ростуть різні овочі і фрукти.

Гра «Чарівний мішечок» 

Гра «Впізнай за смаком»

Фізкультхвилинка «Город-хоровод»

(Діти знаходять пазл з вітаміном С)

· Дітей зустрічають іграшки корова, свинка і курка.

- Чому ми тут бачимо домашніх тварин?

Дидактична гра «Збери пазли»

(Діти знаходять пазл з вітаміном D)

Запитання малечі про смачні речі.

(Діти знаходять пазл з вітаміном А)

· Діти, яких продуктів ми не побачили в країні Вітамінії? Чому?

3. Заключна частина:

· А зараз цар країни Вітамінії запрошує нас до комп’ютера перевірити знання і пограти в гру «Вітаміни».

